
Commission  Karaté Contact 

 & KyokushinKaï      

Responsable de la commission karaté contact SHIHAN JAMES Hilton 

 

 

 

 

 

 

 

 

Objectifs :  

 - Projection et Lecture du règlement fédéral Karaté Contact – Semi contact. 

 - Mise en application de l’arbitrage avec des combattants. 

 

Stage ouvert aux licenciés de la FFKaraté à partir du 1
er

 Kyu. 

 

Début du stage 9 h 30, fin du stage 12 h 00. 

 

Lieu : Salle de l’école élémentaire, 22 Rue du Cimetière, 68127 Niederhergheim 

 

Tenue pour les stagiaires arbitres : 

 

 Pantalon Gris 

 Chausson noir ou chaussure noir 

 Chemise blanche manche courte 

 *S’équiper d’un sifflet.* 

 

 

Organisé par la commission Karaté Contact & Kyokushinkaï 

 
Contact : M. JAMES Hilton 06.85.79.20.18 – gjhk68@gmail.com   
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