F.F[CARATEW,

et disciplines assomees

LIGUE D’ALSACE

A I'attention des Présidents de clubs et

Ligue d’Alsace de Karate Entraineurs de club, Athlétes
Direction Technique

4 rue de I'Industrie

68400 HABSHEIM .

Tel : 0662353896 Habsheim,

tolga.dogan@free.fr le 11 Octobre 2016

Réf. : Entrainement HN 2016-2017 (v2)

Mesdames, Messieurs les Présidents et Entraineurs de club,
Chers Athlétes alsaciens,

Voici le planning des entrainements Haut-Niveau alsacien :

KATA
- Mardi 1er novembre 2016 Horbourg-Wihr ;
9h-10n30 Cadet a Senior et 10h45-12h15 Benjamin a Minime

KUMITE
- samedi 12 novembre 2016 Staffelfeden ; 10h30-12h00
- samedi 3 décembre 2016 Obernai ; 10h30-12h00
- samedi 7 janvier 2017 Staffelfeden ; 10h30-12h00
- samedi 11 février 2017 Obernai ; 10h30-12h00
- samedi 1er avril 2017 Obernai ; 10h30-12h00

Obernai : Dojo, rue du stade — 67210 Obernai
Staffelfelden :  MJC la galerie, 17 rue de I'eau qui court - 68850 Staffelfelden
Horbourg-Wihr : Salle Alfred Kaslter, 9 Rue de Lorraine - 68180 Horbourg-Wihr

Je vous prie d’agréer, Mesdames, Messieurs, I'expression de mes cordiales
salutations.

Tolga DOGAN —
Le Directeur Technique de ngue

Les Entraineurs HN
Umit DOGAN & Cédric SEILLER (en Kumite)
Fanny CARBONNEL (en Kata)


http://www.lakarate.net/

