
 
 

LIGUE D’ALSACE 
 
ECOLE REGIONALE DE FORMATION  
 
 

Vous souhaitez enseigner votre discipline en projetant de suivre une formation DIF, et 
pourquoi pas vous orienter par la suite vers un CQP ? 

Pour autant, la fédération a modifié le cursus des formations. 

Le DAF est maintenant un prérequis nécessaire pour suivre la formation DIF et qu’il est 
incontournable de l’obtenir. 

La ligue d’Alsace a programmé pour cette saison la formule  « combiné DAF + DIF » à ce 
projet de formation. La formule reste souple car vous pouvez : 

 

 Suivre une formation DAF et vous inscrire en parallèle à la formation DIF 
programmée sur le calendrier 

 Le coût de la formule combiné a été voté en comité soit 300 euros. En cas d’échec 
au DAF, il vous sera restitué la somme de 200 € 

 La participation associative peut être commencée avant les modules de formation. 

 

Notez bien toutefois que la validation de votre inscription au DIF ne sera effective qu’après 
avoir satisfait à l’épreuve du DAF et avoir réalisé la participation associative de 5 heures. 
 

Si toutefois cette formule (uniquement pour la saison 2016-2017) ne répond pas à vos 
attentes, il est possible de s’inscrire uniquement aux modules DAF. 

Vous trouverez en page jointe les informations concernant les formations organisées par la 
Ligue d’Alsace, le calendrier des formations ainsi que les fiches d’inscriptions. 
Les formations AFA auront lieu dans les départements 67 et 68  le 14 avril 2017. 

 

Nous vous souhaitons une bonne saison sportive 

                                                                                           Sportivement 

        M. GROSHENNY responsable ERF 
 

L’ENSEIGNEMENT BÉNÉVOLE 

Formations organisées par les Ligues 
 

 

AFA- Attestation Fédérale d’Assistant 

Durée 10H Coût  30 € 

L’AFA est une attestation permettant à son titulaire âgé de 14 à 18 ans d’assister 
bénévolement le professeur du club durant ses cours. 
 

DAF- Diplôme Animateur Fédéral 
 

Durée 20H + 5h de participation associative (compétitions) Coût 100€ 
Le DAF permet l’animation bénévole en pleine autonomie. Il est le prérequis obligatoire du 
DIF et a une durée de validité de 3 ans. 
 

DIF – Diplôme Instructeur Fédéral 
 

Durée 70H + 10h de participation associative (compétitions) Coût 250€ 

Le DIF permet l’enseignement bénévole en pleine autonomie. Ce diplôme permet un 
allègement de formation pour le CQP. 
 
CBK- Certificat de Body Karaté    
 
Coût 100€ 

Le CBK permet l’enseignement bénévole, uniquement de cette activité dans un club déjà 
affilié à la FFKDA. 

 

 



Les prérequis 
 

AFA 

 
 Avoir au moins 14 ans et au plus 18 ans 

 1 copie de la carte nationale d’identité (recto et verso) 

 1 copie du diplôme de la ceinture marron minimum ou plus 

 1 copie  ou attestation de la licence fédérale de la saison 2015/2016 

 1 copie ou attestation de la licence fédérale de la saison 2016/2017 

 1 enveloppe timbrée 20 grammes 

 
 
 

DAF 
 

 Etre âgé de 18 ans au minimum 

 1 copie de la carte nationale d’identité (recto et verso) 

 2 photos d’identité 

 2 enveloppes affranchies à 20 grammes 

 1 copie du diplôme de grade du 1er  dan minimum ou plus 

 1 copie de l’AFA (facultatif) 

 1 copie de la licence fédérale de la saison 2016/2017 

 1 certificat médical d’aptitude de non contre-indication à l’enseignement du Karaté ou d’une Discipline 
Associée datant de moins de trois mois 

 1 copie du PSC1 ou de l’attestation de secourisme de moins de 2 ans (recommandé) 

 1 attestation de 70 heures d’expérience d’enseignement signée par le président du club (voir modèle joint) 

 
 
 
 

DIF 
 

 Etre âgé de 18 ans au minimum 

 1 copie de la Carte Nationale d’Identité (recto et verso) 

 2 photos d’identité 

 2 enveloppes affranchies à 20 grammes 

 1 copie du diplôme de grade du 1er  dan minimum ou plus 

 1 copie du DAF 

 1 copie de la licence fédérale de la saison 2016/2017 

 1 certificat médical de non contre-indication à l’enseignement du Karaté ou d’une Discipline 
Associée datant de moins de 3 mois 

 1 copie du PSC1 ou de l’Attestation de Secourisme de moins de 2 ans (recommandé) 
 

 

Pièces obligatoires à joindre avec votre dossier 

Pièces obligatoires à joindre avec ce dossier 

Pièces obligatoires à joindre avec ce dossier 


