
8H  KATA  

MINIMES CADETS JUNIORS SENIORS 

  Masculins et Féminins 

  Individuels et Equipes 

        13 Heures  DEMO BODY KARATE 

 

Documents obligatoires à présenter:  

Passeport, Certificat médical, Pièce d’identité, 

Autorisation parentale pour les mineurs 

13H KUMITE  

  SENIORS   Individuels et Equipes 

       Masculins et Féminins 

Inscriptions  IINDIVIDUEL  faites par les comités départementaux suite aux qualifications  

    EQUIPE   faites par les clubs  par retour mail  plauffen@estvideo avant le 25/01/2016 

Coachs en jogging et baskets avec badge d’accréditation de la ligue  

ENTREES :  

5€ ADULTES  

3€ –13 ANS 


