
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contrôle à partir de 13h45 sur place. 
 

Mini-Poussins 3 – 5 ans   Poussins 6 – 7 ans 

 Pupilles 8– 9 ans    Benjamins 10 – 11 ans 

 Minimes 12 – 13 ans   Cadets 14 – 15 ans 

 

Démonstration Adulte dans l’après midi 
 

Règlement Karaté Semi-Contact. 
 

Date limite d’inscription souhaitée Mercredi 12 Juin 2019. 
Inscription sur place possible. 

Pour participer : 
 

  Licence 2018-2019 

  Certificat médical « Apte à la compétition ». 

  Autorisation parentale pour les jeunes. 
 

 

Contact et inscription auprès de SHIHAN JAMES Hilton 06.85.79.20.18 
 

 

 

Noms Prénoms Catégories 

Voir sa licence 

Poids  

en Kimono 

Inscription 1€ 

Par personne 

     

     

     

     

Total à donner pour l’inscription au club  


