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RECAPITULATIF DE L'ENVOI

Evénement Date Lieu

Calendrier sportif 2018-2019

Stage d’arbitrage responsables départementaux et 28 septembre | Pont a Mousson
arbitres nationaux

Stage d’arbitrage arbitres régionaux 29 septembre | Pont a Mousson
Stage et examen régional karaté contact et full 5 octobre Donchery
contact

Conférence fédérale de Francis DIDIER, President | 11 octobre Pont a Mousson

FFKaraté et D.A.

Ligue Régionale Grand Est de karaté et disciplines associées — centre des sports avenue Guynemer 54700 Pont a Mousson
grandestkarate@gmail.com



mailto:grandestkarate@gmail.com

Version au 03-09-19

Septembre (rentrée scolaire 2/09) Février (vacances scolaires du 15/02 au 01/03
Sam 1 Cpe Frce Shito Ryu / Challenge AMV PPBM / Champ Fce Krav Maga
PaM = Pont a Mousson Dim 2
Sam 7 6/9 CHAMP EUROPE Cad/Jun/-21 ans - Budapest
7/8 Sam 8 Championnat National Karate Mix -INJ
14/15 Réunion fédérale des présidents Ligue/ZID/Dept - Montpellier 8/9 Coupe de France Karaté Wado Ryu - 33
Sam 15 Championnat de France des Ligues Kata Combats MCJS -Carpentier
Sam 21 Open International Karaté Kyokushinkai- INJ Dim 16 Coupe de France Kyokushinkai - Carpentier
Dim 22 Sam 21 Coupe de France Karaté Combiné Kata / Combats -Poitier
21/22 Reunion DTL-CTS-DTD - 34 / Stage Resp. Rég.arbitrage -siége FFK Dim 23
Sam 28  Stage arbitrage resp. déptx et arbitres nationaux (PaM) 22/23 Open K Light et Full Contact- INJ/ Cpe Fr Nanbudo
Dim 29  Stage arbitrage arbitres regionaux (PaM) Sam 29 Examen régional d’arbitrage (Pont a Mousson)

Sam 29 Open Pup/Benj et Champ. Ligue Grand Est combats Min

Octobre (vacances du 19/10 au 3/11)

Sam 5 Réunion Responsables de Grades Karate - Krav Maga -siége FFKDA Dim1 Championnat Ligue Grand Est combats CJS -PaM
Sam 5 Dim1 Examen régional d’arbitrage (Pont a Mousson)
Dim 6 Comité directeur de rentrée (centre des sports -PaM) Sam 7 Champ Frce K Contact Combat JS/ Cpe France Qi Gong
5/6 Sam 7 Coupe de France Body Karaté -Shiltigheim
Dim 8 Stage féminin - Shiltigheim
Ven 1l Stage des hauts gradés régionaux - Pont a Mousson 12/13 Championnat de France UNSS- Deauville
Ven1ll Conférence fédérale de Francis DiDIER - Pont a Mousson Sam 14 Championnat de France Combat Vo Tu Do Séniors- Carpentier
Sam 12 14/15 Coupe de France Shindokai
Dim 13 14/15 Champ Frce Karate FFSU / Champ France Combat AMV - MCJSV
14/15 Champ Fr K Semi Contact / Champ Fr Wushu Taolu - Taiji Quan -Trad
Dim 20 Sam 21 Championnats de France Combats Espoirs- Villebon
19/20 OPEN ADIDAS Combats MCJS Dim 22 Examen régional d’arbitrage (Pont a Mousson)
19/23 Championnat du Monde Wushu -Shanghai Dim 22 Open PB et Champ. Ligue Grand Est MCJS — KATA PaM
Dim 22 Champ Ligue Grand Est Vétérans- kata/combats PaM
Sam 26 Dim 22 Coupe de France Shuai Jiao - Win Chun - Duan Bing- Paris
Dim 27  Assemblée Générale ordinaire (10h00 PaM) 25/29 CHAMPIONNAT D'EUROPE KARATE SENIORS- Bakou
Dim 27  Stage (14h-17 PaM) Dim 29 Coupe de France Shukokai - Carpentier
23/27 Championnat du Monde CJE - Chili 28/29 Coupe de France Karaté Kobudo
28/29 Champ Frce Techn AMVT et VVVD / Cpe France Nunchaku
Novembre Avril (vacances du 11 au 26/04
Ven 1 Sam 4 Champ Nat Combat J / K Full Contact /ChampFce Krav Maga Combat
Sam 2 Champ Monde Krav Maga- INJ Sam 4 Championnat de France Kata CJS - Lille
Dim 3 Stage harmonisation grades karaté et Krav Maga - PaM Dim 5 Champ Frce Kata Min et Eq CJ S - Lille
2/3 Coupe France Zone Nord Karaté Light et Full Contact -Carpentier 4/5 Coupe France Shorinji Kempo/ Champ France Sanda - Qingda
Sam9 Stage expert fédéral K Mix - PaM Sam 11
Dim 10 11/12 Championnat de France Combats Séniors - Reims
Dim 10 11/12 Champ Fce Yoseikan Budo / Cpe Fce Tai Jitsu / Open Fce Karate Mix
Lun 11 Lun 13 Paques
10/11 Sam 18
Sam 16 Champ.Fce Karaté Contact /Semi Contact Inter Disciplines- Coubertin Sam 18 Coupe de France Kata Pupilles 1 / Pupilles 2 - INJ
Dim 17 Dim 19 Coupe de France Kata Benjamins 1 / Benjamins 2 - INJ
16/17 Cp Fce Combats Séniors -Carpentier Dim 19
Sam 23 Coupe de France Kata Cadets / Juniors / Séniors -Carpentier Sam 25 Championnat de France Combats Cadets - Orléans
Dim 24  Coupe de France Kata Minimes Ind et Eq CJ S - Carpentier Dim 26
Dim 24  Cpe France des AMV Inter Styles PPBM- INJ 25/26 Championnat de France Karaté Light Contact - Valenciennes

Dim 24 Examen grades 5éme Dan + 1, 2, 3, 4 Dan des DA (PaM)
23/24 Open de France Sanda MCJS- Villebon
Sam 30 Open France Kung Fu Trad - Wushu Taolu - Taiji Quan -Carpentier

Décembre (vacances du 21/12 au 5/01)

Dim 1 Open de France Kung Fu Traditionnel - Wushu Taolu - Taiji Quan Sam 2
Sam 7 Championnat du Monde Yoseikan Budo - Coubertin Dim 3
Dim 8 2/3 Championnats de France Combats Minimes - Villebon
7/8 Cpe Fce ZN K Contact et Semi Contact -INJ / Cp Fce K Mix 8/10 TOURNOI DE QUALIFICATION DE KARATE POUR LES JEUX OLYMPIQUES DE TOKYO
2020 - Coubertin

7/8 Coupe de France Combats Juniors - Orléans Dim 10
Sam 14  Assemblée Générale FFKDA Sam 16 Champ France Kali Eskrima /Coupe France Uechi Ryu
Sam 14  examen des grades ZN 16/17 Championnat de France Combats Juniors- Rennes
14/15 16/17 Coupe de France Enfants AMVT et VVVD - INJ
Sam 21 Dim 17 Animation fédérale enfants Guy Berger (PaM)
Dim 22 Dim 24 Examen grades 5éme Dan + 1, 2, 3, 4 Dan des DA (PaM)
21/22 23/24 Coupe de France Combats Pupilles - Amiens
Dim 29 23/24 Coupe de France Jeunes Wushu- Paris

30‘31 Couie de France Combats Benjamins - Amiens
4/5 Lun1l pentecéte
Sam 11 Coupe de France Combats Minimes - Carpentier Mer 3 FFK- Détection nationale Jeunes Talents avec F.Bisson a Mont st Martin (54)
Dim 12 Sam 6 Cp Fr Karaté Combats MCJ Z Nord - Chalons en Champ.
Sam 18 Cpe de France Combats Cadets - Espoirs - Toulon Sam 13 examen des grades ZN
Dim 19  Open de France Kata MCJE - Toulon 13/14 Coupe de France Shorinji Kempo Seigido Ryu - Gien 45
Dim 19 Champ. Régional Wushu- Pont a Mousson 13/14 Championnat de France Karaté Vétérans- Coubertin
18/19 Open de France Kyokushinkai- Coubertin Dim 21
Mer 22  FFK- Détection nationale Jeunes Talents avec A Biamonti-Schiltigheim (67) 20/21 Coupe de France Karaté des Corporations - Carpentier
Sam 25 Coupe de France Para Karaté Contact - 83 Sam 27
Dim 26 Dim 28

24/26 OPEN DE PARIS PREMIERE LEAGUE -Coubertin JUIN Championnat du Monde de Tai Quan- ltalie




28 Septembre 2019
9H-16H30

Tenue d’arbitrage
et
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STAGE D’ARBITRAGE DE LIGUE

PARTICIPATION SUR CONVOCATION :
Stage obligatoire et destiné aux responsables départementaux
et arbitres nationaux souhaitant officier en compétition officielle

CENTRE DES SPORTS, Avenue GUYNEMER
54700 PONT A MOUSSON

Ligue GRAND EST * A ’b’

sites.ffkarate.fr/grandest/ S CNDS ) e DERATION

grandestkaraté@gmail.com PoURLE g e FRANCAISE
B0 SFORT ille de Pont-a-Mousson ¢ ARATE
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28/09/19 ORGANISATION DU STAGE REGIONAL - 9H00 / 16H30

%

9H

9H30

10H15

Arrivé des responsables de département
inscriptions + Photos

Introduction présentation du stage

Organisation / convocation / CRA / Lettre de mission /
formation / examens

Salle 1: Feuilles d’inscription +
photos

Salle 1 + Powerpoint

Salle 1 + Vidéo + Powerpoint

Jean Claude PHILBERT
Jeremy SUTERA SARDO

Jeremy SUTERA SARDO

Jeremy SUTERA SARDO

REPAS - 12H30 / 13H30 (Dans le hall)

13H30

13H45

Arrivé des arbitres nationaux

- Introduction
- Le jugement en KATA / KUMITE (Résultats QCM national)

Ateliers Responsables de tatamis

Situations spécifiques KATA / KUMITE et cas concrets

Salle 2 : Feuilles d’inscription +
photos

Salle 2 : Powerpoint + Vidéos

Salle 2: Kimono

Salle 2: Powerpoint
Document de suivi des
arbitres et de gestion

Jean Claude PHILBERT
Sebastien UHRING

Jeremy SUTERA SARDO

Jeremy SUTERA SARDO

Sebastien + Fanny




29 Septembre 2019
9H-16H30

Tenue d’arbitrage
et
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STAGE D'ARBITRAGE DE LIGUE
PARTICIPATION SUR CONVOCATION :

Stage obligatoire et destiné aux arbitres régionaux souhaitant
officier en compétition officielle

CENTRE DES SPORTS, Avenue GUYNEMER
54700 PONT A MOUSSON

Ligue GRAND EST

sites.ffkarate.fr/grandest/
grandestkaraté@gmail.com

FEDERATION
E M y FRANCAISE
ST Ville de Pont-a-Mousson | AR AT €

INISTERE CNDS .

-
Grand st

-
ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE



”L’ 29/09 ORGANISATION DU STAGE REGIONAL - 9HO00 -16H30 ”L’

Accueil: Arrivé des arbitres régionaux
inscriptions + Photos

9H30 Introduction présentation du stage

10H15 Organisation / convocation / CRA / Lettre de mission /
formation / examens

Questionnaire KATA -
PERMIS D’ARBITRER 2019-2020

Salle 1: Feuilles d’inscription +
photos

Salle 2 + Powerpoint

Salle 2 + Powerpoint

Salle 2:
Powerpoint -Permis d’arbitrer
Correction

Jean Claude PHILBERT
Jeremy SUTERA SARDO

Jeremy SUTERA SARDO

Jeremy SUTERA SARDO

Jeremy SUTERA SARDO

REPAS - 12H30 / 13H30 (Dans le hall)

REGLEMENTATION GENERALE
Focus sur les points a travailler

FOCUS SUR LES NOUVEAUTES et situations spécifiques
a travailler
Questions diverses

Salle 2:
Powerpoint

Salle 2:
Powerpoint

Florent GONCALVES
Sebastien UHRING
Liridon El SHANI

Florent GONCALVES
Sebastien UHRING
Liridon El SHANI

FIN DU STAGE - 17HO00




Conférence fédérale

de Monsieur Francis DIDIER

A l'occasion des 50 ans du Karaté Do Club de Pont a Mousson, Monsieur Francis DIDIER, Président de la
Fédération Francaise de karaté et disciplines associées animera une conférence le vendredi 11 octobre
2019 a 20h00.

Thémes abordés lors de |la conférence :
» Arts Martiaux et bushido
» Histoire du karaté do a Okinawa
»\Voyage « la route du sud »
»Voyage « la route de la soie »
» Le Shoguna — Tokugawa
»Le dernier samourai
»Inazo Nitobé I'ame du Japon
»Rencontre « Jigoro Kano » et « Funakoshi »
»Ouverture du Japon vers I'Occident tout en gardant la culture
»Symbolique des grades
»Bodhidharma
»La route du Zen




Vendredi 11 octobre 2019

Espace Montrichard - chemin de Montrichard - 54700 Pont a Mousson

A retourner par mail a la ligue régionale Grand Est au plus tard le 26 septembre 2019 : grandestkarate@gmail.com
NV 018 TR 22 =Y o Y 2 1 15T

Jassiste a la conférence fédérale : oui |:| - non |:|
Je participe au repas et a la soirée : oui |:| - non |:|

J€ SErai ACCOMPAZNE(E) GO & oueieeieee ettt ettt et et et et et et e et e eseeseesaes s esaes s esaesses s aessessessessessensensansassessessesseesseseesessessensensessensense saestesaesaestesteeersenes
Je viendrai seul(e) |:|

La conférence est en acces libre et le prix du repas complet est de 25€ par personne.

Pour toute participation, merci d’adresser a la ligue ce coupon complété par mail avant le 26 septembre 2019.

Joindre votre réglement pour la présence au repas et a la soirée dansante : Ligue régionale Grand Est karaté et D.A. centre des sports
avenue Guynemer 54700 Pont a Mousson par chéque ou virement bancaire (IBAN : FR76 1470 7000 2831 9214 2578 629 CODE BIC:
CCBPFRPPMTZ)
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Stage et examen régional Grand Est UL
Arbitrage Karaté Contact / Karaté Full Contact Q’

%
Dimanche 6 octobre 2019 o
a Donchery

FFK

Stage de 9h30 a 11h30
Examen a 11h30

rue Albert Premier
08350 Donchery

Ouvert a tous a partirde 16 ans,
Renseignements et inscriptions jusqu’au 02/10/19
/ au 06 74 31 9591



	1 GE-recapitulatif de l'envoi 1- septembre
	3 Arbitrage -resp dep+Nationnaux- 280919
	4 stage arbitrage arbitres régionaux - 290919
	5 Conférence fédérale 11-10
	Conférence fédérale�de Monsieur Francis DIDIER
	Diapositive numéro 2

	6 Stage et examen Arbitrage contact et Full contact-06-10-19

	Nom Prénom: 
	Je serai accompagnée de: 
	Text1: 
	Check Box2: Off
	Check Box3: Off
	Check Box4: Off
	Check Box5: Off
	Check Box6: Off


